
                                                                        
 

 

Programma Start 2 coach  

 
Les Programma Leeromgeving 

1 

Basisprincipes rond verantwoord training geven (4u) 
* Inleiding – verwelkoming - situering opleiding 
* Praktijk: Microteaching → docent geeft demotraining aan cursisten (1u) + nabespreking (0,5u) 
* Theorie: Voetbaltrainer: Wie ben ik als trainer? Welke rol speelt de trainer (2u) 

 
0,5u: Leslokaal 
1,5u: Terrein 
2u: Leslokaal 
 

2 

Basisprincipes rond verantwoord training geven (4u) 
* Praktijk: Cursisten geven de voorbeeldoefenstof van docent aan 2 ploegen (U8-U13) (1,5u) + nabespreking 
(0.5 u) 
* Theorie: Speler: wie zijn mijn spelers, waarom voetballen ze, sociaal-pedagogische achtergrond (2u) 

1,5u: Terrein 
2,5u: Leslokaal 

3 

Basisprincipes rond verantwoord training geven (4u) 
* Praktijk: Cursisten geven oefening aan doelgroep (U8-U13) (verdelen over twee ploegen) (1,5u) + 
nabespreking (0.5u) 
* Theorie: Methodiek, leerdoelen (2u) 

1,5u: Terrein 
2,5u: Leslokaal 

4 

Basisprincipes rond verantwoord training geven (3u) 
* Praktijk: Cursisten geven oefening aan doelgroep (U8-U13) (verdelen over twee ploegen) (2u)  + 
nabespreking 
*Theorie: Omgeving (1u) 
Theorie: Examen (30 minuten) 
Slot: Mijn toekomst als trainer (30 minuten) 

2u: Terrein 
2u: Leslokaal 

 
 


